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Capitolul 1

Etape precognitive in problema mintii
si starilor mentale

In aceasta prima parte avem in vedere incadrarea temei
de cercetare in problema raportului minte-corp din cartezianism,
zpoi in conceptia lui W. James, pentru ca mai tirziu sa vedem
contributiile behaviorismului in acest sens. Dorim sa evidentiem,
pornind de la anumite cercetari si teorii semnificative, faptul ca
relatia dintre stirile mintii i experientd a fost o tema importanta,
iar radécinile unei abordari cognitive a ei se gasesc incepand de
la Descartes.

1.1. Dualismul cartezian

Influenta lui R. Descartes in domeniul filosofiei mintii
este un fapt evident, astfel majoritatea curentelor care au luat
amploare ulterior in acest domeniu si-au propus sa analizeze si
sa ofere o explicatie, de cele mai multe ori critici, si uneia dintre
problemele centrale ale filosofiei carteziene: raportul dintre
minte si corp. Ne propunem in cele ce urmeazi o scurtéd incur-
siune 1n conceptia carteziand asupra mintii si starilor mentale in
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DE LA RES COGITANS LAMINTEA EXTINSA

care se face diferenta intre minte si corp ca entitati diferite, cu
scopul de a releva importanta acesteia in analiza mintii care a
urmat si a gasi reliefate premisele unor dezvoltiri centrale pe
aceasta temd in filosofia mintii si stiintele cognitive in general,
care au elaborat in perioada contemporand explicatii cuprinzi-
toare. Altfel spus, Descartes a dat startul analizei mintii, iar
conceptiile din prima jumatate a secolului XX mai ales si pana
in zilele noastre, au adus contributii semnificative in acest sens.
Dualismul cartezian propune separatia substantialista din-
tre spirit si corp, iar metoda folosita in acest scop este introspectia.
Explicatia mecanicistd 1n sens strict asupra corpului este completata
de o noua metoda de analizi a stdrilor mentale de citre Descartes,
in scopul cunoasterii naturii spiritului. Asadar, demersul este
unul epistemologic. Pe baza acestei metode, propozitiile de tipul
»Eu sunt” sau ,,Eu exist” au valoarea de a fi necesar adevarate.
Acest continut mental este rezultatul conceperii transparente in
mod clar si distinct a implicatiei existentei de catre gandire:
51 deoarece observasem ca in aceste cuvinte eu gandesc, deci
exist nu se afla nimic evident care sd ma faci sigur de adevirul
lor, in afard de faptul cd vedeam foarte clar, ca e imposibil sa
cugete cineva daca nu existd, am crezut ci-mi pot asuma, ca
o regula generald, ca tot ceea ce concepeam foarte clar si dis-
tinct era adevirat si ca ar mai fi totusi o singurd dificultate in
a stabili corect ce este ceea ce stim distinct.!

Desigur, este important sd avem in vedere faptul cd in
cadrul conceptiei carteziene, conceptele de ,,minte” si ,,spirit” se
intrepdtrund si dau seama de natura esentiald intrinsec umana,
aceea de a fi o substanta cugetatoare. Din perspectiva substantei

1 René Descartes, Expunere despre metodd, traducere in limba
roménd de Dan Negrescu, Editura Paideia, Bucuresti, 1995, p. 44.
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Etape precognitive in problema mintii si starilor mentale

cugetdtoare, se ajunge prin introspectie la o punere in paranteza
in scop metodologic a substantei corporale intinse. in acest fel,
Descartes descoperd un continut mental semantic pe care il
utilizeaza in demersul cunoasterii, al adevarului despre esenta
umana si, la nivel general metafizic, al existentei lui Dumnezeu.

In Meditatii?insa, analiza mintii in raport cu trupul este
mai clard. Abordarea lui Descartes este introspectiva si
internalistd in sens tare, deoarece face apel la starile sale mentale
si descoperirea continuturilor mintii, de aceastd datd si prin
inventarierea perceptiilor despre corp in acelasi timp. Calea ana-
lizei raportului dintre minte si corp este deschisa:

Mai degraba voi lua aminte ce anume se ivea, de la sine si
firesc, in mintea mea, ori de cate ori cercetam, mai inainte, ce
sunt. Mi se ivea, In primul rdnd, gandul cd am o fatd, maini,
brate si aceasta intreagd alcatuire de membre, care se observa
chiar la un trup neinsufletit si pe care o numeam corp. Mi se
ivea, in al doilea rand, gadndul ca ma hranesc, ca umblu, ca
simt si cuget: actiuni pe care, de fapt, le raportam la suflet.?

Perceptiile propriului corp au loc la nivelul intelectului,
insd acestea nu reprezintd o cunoastere suficientd, deoarece sunt
sub facultatea imaginatiei, analiza mintii in aceastd maniera
reclamand un nivel mai profund. Altfel spus, aceste perceptii pot
fi imagini false, inchipuite. Ceea ce numeste Descartes simfiri
ale corpului, cum ar fi durerea sau foamea, sunt stari mentale
care indica interactiunea dintre minte si corp. Relatia corp-minte
¢ una stransd, unul dintre indiciile acesteia fiind faptul ca aceste
stari mentale produc senzatii specifice, iar o perceptie strict

> René Descartes, Meditationes de prima philosophia, Bucuresti,
1937 (in special Meditatia a [I-a si a VI-a).
Ibidem, p. 19.
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DE LA RES COGITANS LA MINTEA EXTINSA

mentala a lor ar presupune lipsa disconfortului, ceea ce nu se
intAmpla in realitate. In cadrul relatiei minte-corp nu suntem
precum cordbierul pe corabie, ci in stransa legaturd si interactiune
dinamicd pana la confundare, dar in anumite limite. Desi exis-
tenta stirilor mentale este prefigurata astfel, percepute prin inte-
lect, ele sunt cunoscute, intelese cu mintea apoi, care este o
perceptie de nivel superior, a spiritului.

Pe aceste temeiuri credem cd putem intelege in cadrul
dualismului cartezian si un subraport de determinare dintre starile
mentale si minte in ansamblu, in care intelectul are un rol media-
tor. Perceptia stéarilor mentale prin intelect si intelese cu mintea
este una veritabild, deci perceptia formata astfel nu este imaginatie,
,,C1 0 inspectie a mintii singure, inspectie ce poate fi desdvarsita
si confuza, cum era la inceput, sau una clara si distincta.”

Asa cum am precizat, metoda de analiza a lui Descartes
privind propriile sale stiri mentale este introspectia. Daca prin
examinarea continutului sdu mental, el ajunge la concluzia ca
prin intermediul mintii cuprindem existenta, mai apoi trece la
ideea ca tot mintea si existenta specifica fac posibild si cunoas-
terea altora ca fiinte umane, adica inzestrate cu minte. Urmatorul
pasaj din Meditatii este ilustrativ in acest sens:

daca 1nsd n-as fi privit pana acum pe fereastrd oameni trecand
pe ulitd, oameni despre care, nu mai putin din obisnuinta despre
ceard, spun ca-i vad. Ce vid Insd in afard de palarii si straie,
sub care s-ar putea ascunde niste paiate automate? Dar hotérisc
cd sunt oameni. lar astfel, aceea ce socoteam ca vid cu ochii,
inteleg cu facultatea judecitii, ce se afld in spiritul meu.

*  Ibidem, p. 23.
5 Ibidem, p. 24.
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Simpla perceptie vizuald a celorlalti este inselatoare,
deoarece nu ne releva decat niste corpuri care functioneaza in
mod mecanicist. Prin integrarea si Intelegerea acestei simple
perceptii vizuale a altor semeni la nivelul mintii, ajungem la o
cunoagtere a lor ca oameni. Decurge evident ca, daca ceilalti sunt
oameni, exista ca fiinte umane, atunci ei sunt si fiinte cugetitoare
si sunt capabili de aceeasi intelegere precum noi prin faptul ca
gandesc, au minte, experienta propriilor stari mentale. Observam
zici deja o prefigurare a problemei mintii altora, a modului in
care putem sti sau nu daci si ceilalti au minte si cum aflam acest
lucru. Paiatele automate ale Iui Descartes sunt precum zombii de
care aminteste D. Chalmers.

Relatia minte-corp sau, la nivel mai general superior,
relatia spirit-corp, este unul dintre punctele nodale centrale ale
filosofiei carteziene asupra mintii, iar vulnerabilitatea descrierii
acestei relatii a fost considerata drept o insuficientd explicare a
interactiunii minte-corp sau spirit-corp. Avem insd numit locul
in care spiritul interactioneaza cu partea materiala corporala,
deoarece ,,spiritul nu este inrdurit nemijlocit din toate partile
corpului, ci doar de creier, sau poate chiar de o singurd parte
mica a acestuia.”®

In Expunere despre metodd diferenta dintre o fiintd
insufletitd cum e omul si alta, bine alcatuita din punct de vedere
al organizérii fizice, asa cum e animalul de exemplu, sau o
magindrie neinsufletitd construitd de mana omului, este bine
delimitata. Spre deosebire de fiintele umane, aceste alcatuiri
mecanice, insufletite sau nu, nu se orienteaza in actiune pe baza
ratiunii, ci prin modul in care sunt structurate organele lor,

®  Ibidem, p. 64.
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materiile prime din care sunt formate, mai mult ,,nu pot avea
niciodatd darul vorbirii sau al acelor semne pe care le folosim
noi spre a dezvilui altora gandurile noastre™’. Asadar, Descartes
se pronuntd cu mult timp inainte de proiectul masinii Turing,
asupra faptului cd un motor semantic functioneazi conform
alcdtuirii componentelor sale, nu pe baza faptului ci ar avea
constiintd. Actiunea si determinarea conform naturii structurale
a componentelor materiale este caracteristica si animalelor care,
desi sunt Insufletite nu sunt rationale, deci nu au minte.

Relatia dintre suflet si corp a fost una dintre preocupdrile
pe care Descartes a accentuat-o foarte mult, ficind din ea un fel
de marca a filosofiei sale. Corpul, fiind dinamic prin natura sa,
actioneaza si influenteaza sufletul, iar ,,ceea ce in suflet este o
pasiune, in trup este, de obicei, o actiune™®. Mai amintim ca
gandurile sunt sufletesti, iar actiunile sunt corporale si se
raporteaza la obiecte, ,,$i nu miscarile produse in ochi, ci acelea
produse 1n creier sunt cele ce reprezinta sufletului aceste obiecte™.
»Neurologia” carteziand avanseaza ipoteza cd actiunile, miscirile
corporale, sunt determinate de nervii care contin impulsuri ani-
male si care isi au sursa in creier. Mai departe, perceptiile vizuale
corporale sunt particularitati ale fiziologiei ochiului si creierului,
dar numai cu sufletul putem intelege rezultatele, adicd forma
finitd a reprezentdrilor mentale a obiectelor percepute astfel.
Raportarea la obiectele exterioare pe care le percepem ca miscari
prin simturi i miscari la nivel cerebral transmise prin interme-
diul nervilor, face posibila modalitatea in care sufletul nu este in

7 Op. cit., p. 67.

8 René Descartes, Despre pasiunile sufletului, traducere in limba roméana
de Andreea Nastase, Editura Antet, Filipestii de Targ, 2013, p. 4.

Ibidem, p. 11.
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relatie doar cu un trup particular, ci si cu lumea fizicd obiectiva.
Cat priveste relatia suflet-corp, chiar daca primul este unit cu al
doilea in intreg, in creier, mai exact in glanda pineald, sufletul
isi exercitd functiile cu precddere, deoarece toate celelalte parti
ale creierului, sustine Descartes, sunt duble dupa forma organe-
lor senzoriale care produc efecte asupra lor, iar ,,aceste imagini
sau alte impresii se reunesc in aceastd glanda prin mijlocirea
impulsurilor care umplu cavitatile creierului”'’. Asadar, sufletul
are o parte senzoriald de nivel de baza prin care este legat de
corp, si o parte superioard, rationald. Corpul actioneaza asupra
glandei pineale prin impulsuri, iar sufletul prin facultatea vointei,
ambele entitdti substantiale diferite intdlnindu-se in acest loc
central din creier. Nu vom insista asupra acestor consideratii
neurologice privind valabilitatea lor stiintifica azi, insd ele sunt
importante pentru ilustrarea conexiunii si interactiunii suflet-corp,
minte-corp in acelasi timp, ca una dintre temele fundamentale
ale filosofiei carteziene. Departe de a fi suficient explicata aceastd
interactiune dintre o substanta ganditoare nonspatiald si una gan-
ditoare spatiald, ea rdmane incd si azi o problema a relatiei
minte-corp, mai ales dacd mintea este investitd cu atributele de
materialitate si interioritate. Cum raméne insd cu stirile men-
tale? Pot fi ele considerate ca purtind amprenta materiei sau mai
degraba sunt nonmateriale? Sau sunt mixte? Raspunsul evident,
in urma consideratiilor de mai sus, este ca stdrile mentale sunt
nonmateriale. J. Heil rezuma acest raspuns astfel:

Stirile mentale, apoi, spre deosebire de stérile materiale, par
sa fie nonspatial distincte. Aceasta este concluzia lui Descartes
la orice nivel. O a doua diferentd importanta intre mental si
material este calitativa. Gandeste-te la calitatile experientei

0 Ibidem, p. 21.
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durerii in degetul tdu mare. Vei gisi aceste calitati dificil de
descris, dar acea nevoie nu afecteaza constientizarea lor. Acum
intreaba-te dacd ai putea sa te astepti sa intalnesti aceste calitati
intr-un obiect material. Un exponent al neurostiintei, obser-
vénd sistemul tdu nervos in timp ce tu ai experienta durerii, nu
va observa nimic calitativ care si se asemene cu durerea ta. "'

Acestea fiind spuse, decurge cd pe langd raportul
suflet-corp, putem introduce in discutie si relatia dintre starile
mentale si impresiile senzoriale sau experienta obiectivd. Daca
mintea este Intr-o strdnsi legitura cu corpul, formand o unitate,
cum poate fi ea In relatie cu lumea exterioard? Ceea ce oferd
analiza carteziani este o constientizare a starilor mentale subiec-
tive si a obiectelor. Relatia cauzald dintre senzatii si obiectele
experientei obiective nu presupune o cunoastere directd a aces-
tora. Impresiile senzoriale sunt la rdndul lor in legitura cu
reprezentirile, acestea desemnind natura intrinsecd a stirilor
mentale, ceea ce este departe de a spune ci natura obiectelor
experientei senzoriale este cunoscuta: ,,Relatiile cauzale (poate)
stabilesc corespondente variate intre starea mentala si obiectele
exterioare, dar acest fapt in sine nu stabileste ca aceste obiecte
sunt obiecte ale cognitiei.”!?

Am vazut ¢d in cadrul dualismului cartezian, al relatiei
minte-corp, nu prezinta interes doar problema interactiunii dintre
res cogitans i res extensa, ci i unele aspecte subsidiare precum

"' John Heil, Philosophy of Mind, Routledge, New York, London,
1998, p. 17. [Toate textele din lucrari in limba engleza folosite pe
parcursul elabordrii tezei sunt dupa traducerea mea.]

2 Andrew Pessin, “Mental Transparency, Direct Sensation, and the
Unity of the Cartesian Mind”, in Jon Miller (ed.), Topics inEarly
Modern Philosophy of Mind, Springer, 2008, p. 16.
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zztura dintre stédrile mentale si impresiile senzoriale, sau cum
smume mintea poate avea experienta obiectelor exterioare si le
nozze cunoaste. Toate aceste ancore constituie mai tarziu puncte
Zzle in cadrul filosofiei mintii, stiintelor cognitive in general,
= znaliza mentalului si caracteristicilor sale. Unele dintre aceste
mmcore, dar si problema centrala a interactiunii minte-corp,
nstituie subiecte de interes si dezbatere si in zilele noastre in
zzcrul domeniilor amintite si nu numai.

1.2. Minte si continuum la William James

In tratatul despre Principiile psihologiei, W. James isi
=xpune ideile si 1n legédtura cu problema constiintei si starilor
mentale, plecind de la premisa ca psihologia este o stiintd a

ctil mentale. Ideile sale sunt de o importantd majora prin actua-

iiztea lor, accentudnd asupra faptului ca o trasaturd de baza a
constiintei este faptul de a fi cognitivd. Probabil cea mai
cunoscutd descriere a lui W. James pentru constiintd este aceea
ie flux, continuitate si relatie. Constiinta nu mai apare ca statica,
reflexiva, autonoma, asa cum am vazut la Descartes, din contra
aspectul ei dinamic este scos in prim plan. Sub alt aspect, James
are 0 conceptie oarecum fizicalista asupra mentalului, explicand
procesele mentale prin analogie cu functionarea psihofizica a
creierului: ,,Constiinta, care este in ea insisi un lucru intreg nu
format din parti, corespunde intregii activitati a creierului, ori-
care ar fi aceasta pe moment”’®. Asemenea lui Descartes, James
remarca faptul cd starile mentale modifica starile corporale, insa

William James, The Principles of Psychology, New York, Cosimo,
Inc., 2007, p. 177.
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